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Alle, die Chroniker schulen wollen  
(Diabetes, INR/SPOG, COPD/Asthma, KHK, Hypertonie) 

Die TN sind in der Lage, durch Einsatz moderner pädagogischer 
Ansätze ihre Schulungsteilnehmer zu befähigen (Empowerment),  
im Alltag mit ihrer chronischen Erkrankung umzugehen. 
Die TN werden befähigt, einen erlebnisorientierten, an der 
Lebenssituation der „Patienten“ orientierten Unterricht 
durchzuführen. 
 

Lerninteresse wecken und Ängste nehmen 
Lernen mit Kopf, Herz und Hand  
Medienauswahl und Medieneinsatz 
Erlebnislernen und „gehirngerechte“ Aufarbeitung von Lernstoff 
Zielgruppengerechte Angebote 
 

2 Tage zu jeweils 8 Unterrichtsstunden 
maximal 12 TeilnehmerInnen 

Zielgruppe 

Ziele 

Inhalte 

Dauer 


